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Deposita en la palma de

P pa. Frota las palmas d,e Frota la palma de tu mano
tu mano una cantidad tus manos entre si. d h ld del
suficiente de jabon. erecha con el dorso de fa

mano izquierda y viceversa.
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Méjate las manos.

Frota las palmas de tus Frota el dorso de tus dedos Frota tus pulgares con un Frota la punta de tus dedos
movimiento de rotacion. haciendo un movimiento
manos entre si con los con la palma de la mano .
dedos entrelazados. opuesta, agarrandote los circular.
dedos.
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Enjuagate las manos Sécate con una toalla
i ' desechable.
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3 COMO SANITIZAR ‘
TUS MANOS 2,
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Deposite en la palma  Frotese las palmas de  Frotese la palma de la Frétese las palmas de
de la mano una dosis las manos entre si. mano derecha contra las manos entre si. con
de producto. el dorso de la mano los dedos entrelazados

izquierda y viceversa.

. Frotese el pulgar izquierdo 5 Una vez secas, sus
Frotese el dorso de los pulg 9 Frétese la punta de los

con un movimiento de dedos de la mano derecha Manos son seguras.
dedos con la palma de ., .

rotacion, atrapandolo con  con la palma de la mano
la mano opuesta, la mano derecha izquierda, haciend
agarrandose los dedos. . y izquierda, haciendo un

viceversa. movimiento de rotaciény

viceversa.
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LIMPIEZA Y DESINFECCION
UNIDAD ODONTOLOGICA

LIMPIEZA RUTINARIA

Aplicar el DESINFECTANTE DUAL CON ENZIMAS PARA
DISPOSITIVOS MEDICOS en un paiio; iniciar la limpieza
en el siguiente orden:

Dividirimaginariamente la unidad en dos partes para
su limpieza, utilizando un paiio doblado en 4 partes e
iniciando de la parte menos contaminada a la mas
contaminada.

Primera parte: Limpiar desde el centro de la unidad
hasta la cabecera, utilizando el primer doblez del
paio y verificando acceder a todas las partes.
Segunda parte: Limpiar del centro de la unidad hasta
el final (pies) utilizando el segundo dobles del paioy
verificando acceder a todas las partes.

Para la lampara utilizar el tercer doblez del paio
verificando acceder a todas la partes y los brazos se
limpiaran con el cuarto doblez.

Para la desinfeccion con el mismo producto, cambie
de paiio, y pase uniformemente repitiendo los pasos
2,3y4.

USO DE EPP

Para mayor informacion consulte las fichas tecnicas

Siguenos en redes www.holandinacolombia.com
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LIMPIEZA Y DESINFECCION me= —_?,

UNIDAD ODONTOLOGICA
LIMPIEZA TERMINAL

N
¢ S

Aplicar DETERGENTE MULTIENZIMATICO EN ESPUMA e
‘v iniciar la limpieza en el siguiente orden:

Dividirimaginariamente la unidad en dos partes para
su limpieza y desinfeccion, utilizando un pano suave.

Primera parte: Limpiar desde el centro de la unidad hasta la
cabecera, utilizando el primer doblez del paiio y verificando

acceder a todas las partes.
Segunda parte: Limpiar del centro de la unidad hasta el final

(pies) utilizando el segundo doblez del paiio y verificando
acceder a todas las partes.

Realizar la limpieza de las mangueras y brazos de la

4 unidad de forma externa.

Dejar actuar el producto durante 1 minuto

Retirar el producto con un paio limpio humedecido con
agua, de la misma forma en que se aplico.

USO DE EPP

Secar la unidad completamente con un paino limpio.

Para la desinfeccion usar DESINFECTANTE DUAL DE
ALTO NIVEL PARA DISPOSITIVOS MEDICOS, repita los
pasos 2, 3, 4. Deje actuar el producto por minimo un
minuto y no retirar.

Para mayor informacion consulte las fichas tecnicas

Siguenos en redes www.holandinacolombia.com

@holandinacolombia
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LIMPIEZA Y DESINFECCION
INSTRUMENTAL ROTATORIO

(PIEZAS DE MANO DE ALTAYY BAJA VELOCIDAD,
CONTRANGULO), ULTRASONICO DE AIRE
ABRASIVO 'Y PUNTAS PARA JERINGA TRIPLE DE
AIRE/AGUA

Descargar de la pieza rotatoria el agua y aire por 20 - 30 segundos o de
acuerdo a lo establecido por cada fabricante después de cada paciente.
Este procedimiento tiene por objeto ayudar a eliminar fisicamente
materiales que podrian haber entrado en las turbinas y mangueras.

Retirar la boquilla ultrasonica, pieza de alta, instrumental
rotatorio, motor o micromotor utilizada (punta). Limpiela con
DETERGENTE MULTIENZIMATICO EN ESPUMA.

Desinfectar con el DESINFECTANTE DUAL DE ALTO NIVEL DE DISPO-
SITIVOS MEDICOS con 1-2 aspersiones sobre un paiio limpio y
USO DE EPP seco.No olvide los cables, irrigadores bucales, pedales de control,
g sistema de mangueras y demas superficies extraorales.

Llevar a Autoclave o a desinfeccion de alto nivel con DESINFEC-
TANTE DUAL DE ALTO NIVEL DE DISPOSITIVOS MEDICOS para piezas
de alta y baja velocidad, contranguloy puntas para jeringa
triple aire/agua segun las indicaciones del fabricante.

Para mayor informacion consulte las fichas tecnicas

Siguenos en redes www.holandinacolombia.com
@holandinacolombia
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LIMPIEZA Y DESINFECCION
ESCUPIDERAY SISTEMA

DE ASPERSION (EYECTOR DE
SALIVAY MANGUERA)

Este proceso realizara entre paciente y paciente.

Retirar el eyector desechable de la manguera y depositarlo
en el recipiente de riesgo bioldgico.

Ubicar la manguera del eyector en la llave de agua de la
escupidera con la absorcion activa por 30 segundos.

Con el DETERGENTE MULTIENZIMATICO preparado para el
transporte o el lavado de instrumental. Succionar el
DETERGENTE MULTIENZIMATICO por 30 segundos.

Aplicar el DETERGENTE MULTIENZIMATICO en la escupidera;
realizar manipulacion mecanica al interior de la escupidera
con cepillo de mango largo dejando correr el agua después
de aplicar el DETERGENTE MULTIENZIMATICO.

USO DE EPP

Esparcir el DESINFECTANTE DUAL DE ALTO NIVEL PARA DISPOSITI-
VOS MEDICOS sobre una toalla desechable; limpiar lamanguera
durante 1 minuto y dejar secar.

) B Para mayor informacion consulte las fichas tecnicas
Slguenqs €M red.es www.holandinacolombia.com
@holandinacolombia
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LIMPIEZAY DESINFECCION - -

SCALER
CAVITRON

Parte activa: La punta del SCALER O CAVITRON se debe desarmary
sumergirse por 5 minutos en DETERGENTE MULTIENZIMATICO;
cepillar y aclarar con agua y secar con un paiio.

Parte Inactiva: El inserto, bases y cables se limpian y desinfec-
tan con un pafio desechable con el DESINFECTANTE DUAL DE ALTO
NIVEL PARA DISPOSITIVOS MEDICOS por aspersion, teniendo
cuidado de no permitir que entren gotas del producto al equipo.

Las puntas del SCALER se sumergen 5 minutos en DETER-
GENTE MULTIENZIMATICO y se llevan a esterilizar, siguiendo
el protocolo del proceso de esterilizacion.

g — Una vez a la semana se realiza una limpieza exhaustiva
USO DE EPP ol del SCALER O CAVITRON, siguiendo las indicaciones
- anteriormente descritas.

Los pasos del 1al 3 se realizaran entre paciente y paciente
y el paso 4 una vez a la semana

Para mayor informacion consulte las fichas tecnicas
Siguenos en redes www.holandinacolombia.com

@holandinacolombia
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LIMPIEZA'Y DESINF

AUTOCLAVES
DEVAPOR
DEMESA
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Abrir la puerta de la autoclave y drenar el tanque
de reserva.

En un recipiente plastico limpio que tenga tapa, depositar
el agua que saldra de la autoclave. Verificar que el agua
salga limpia; si sale de color amarillo o con particulas,
deséchela. Si el agua sale limpia y clara almacenar para ser
utilizada al dia siguiente y rotule el recipiente para poder
identificar su contenido.

Retirar las bandejas, la canastilla porta bandejas y el filtro
de desagiie. Verificar que no estén deterioradas o fractu-
radas, de ser asi informe al area técnica encargada.

Preparar 15 ml de DETERGENTE DESINFECTANTE PARA AUTOCLAVES en un
litro de agua destilada (puede utilizar la que saco del autoclave), reservar
un poco de la solucion en otro recipiente y verter la solucion preparada
dentro del tanque de agua limpia. Con un cepillo de cerdas suaves y de
mango largo refregar el fondo del tanque y cada una de las paredes, tenien-
do cuidado en no desajustar las valvulas de seguridad.

USO DE EPP

Retire el empaque del tanque de reserva y proceda a limpiarlo con la solucién
preparada de DETERGENTE DESENGRASANTE PARA AUTOCLAVES, haciendo
especial enfoque en la parte interna del empaque; con un paino humedecido
con la solucion, limpie de manera uniforme la boca del tanque de reserva. (Si
presenta oxidacion o levantamiento de la pintura, indique al area técnica
encargada)

Llenar la camara de la autoclave con el agua preparada con la solucion de
DETERGENTE DESENGRASANTE PARA AUTOCLAVES e Iniciar el ciclo de esterili-
zacion en 121°Co 134°C.

o~
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Para el lavado de las bandejas y la canastilla porta bandejas, hacer
uso del mismo cepillo utilizado para el instrumental y de la misma
solucion ya preparada de DETERGENTE DESENGRASANTE PARA
AUTOCLAVES; enjuagar las bandejas con agua potable de la poceta
de lavado y secar con un pafo hasta retirar cualquier rastro de
detergente.

Cuando el proceso vaya a iniciar el ciclo de secado, cancelar o
apagar el equipo. Abrir la autoclave y purgar tanto el tanque
de agua limpia como de agua sucia. Usar esta solucion que sale
para ser usada en bandejas de acero inoxidable o0 mesas.

Llenar el tanque con agua estéril e iniciar de nuevo el
ciclo de esterilizacion sin carga hasta la etapa de secado.

Humedecer un paiio con la solucion que reservo previamente y proceder
alimpiar la cdmara de la autoclave desde la parte interior hasta la
puerta, de forma circular y uniforme haciendo énfasis alrededor de la
resistencia y el filtro.

Proceder a hacer un drenado del tanque de reserva como se indica en el
numeral 1.

Inclinar la autoclave hacia su cuerpo para retirar el agua usada en el
enjuague. Tener mucho cuidado en no generar derrames o posibles riesgos
de accidente. Pedir ayuda de ser necesario.

Después del lavado proceder a secar el empaque de la tapa del
tanque de reserva, coloquelo nuevamente, verifique que quede ubicado
de manera uniforme y estable y que no tenga ninguna arruga o ruptura.

ASI QUEDA LA AUTOCLAVE LISTA PARA USAR.
Siguenos en redes

@holandinacolombia
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LIMPIEZA Y DESINFECCION

EQUIPOS RADIOLOGIA .
RX PERIAPICAL Y PANORAMICO,

‘\%
Para las superficies contaminadas como: la silla del paciente, el
chaleco plomado, cabeza del tubo de radiografia, el panel de
control y la mesa auxiliar donde se colocan los aditamentos, se
usara un desinfectante de nivel intermedio para lo cual la clinica ha

dispuesto el uso del DESINFECTANTE PARA DISPOSITIVOS MEDICOS
CON ENZIMAS por aspersion.

Esparcir el DESINFECTANTE DE DISPOSITIVOS MEDICOS CON
ENZIMAS en un paiio.

Dividir imaginariamente el equipo en tres partes (tubo de
RX o cafion, base de soporte superior y base de piso),
utilizando un pafio e iniciando de la parte menos conta-
minada a la mas contaminada.

Cada vez que se pase de una parte a otra se hara un
doblez al paiio.

USO DE EPP

Este proceso se realizara entre paciente y paciente.

Ui WN

Para mayor informacion consulte las fichas tecnicas
Siguenos en redes www.holandinacolombia.com
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LIMPIEZA Y DESINFECCION

LIMAS Y FRESAS

Sumergir los instrumentos a reusar en DETERGENTE
MULTIENZIMATICO por 5 minutos.

Alistar una solucion de DESINFECTANTE DE ALTO NIVEL GLUTA-

- . RALDEHIDO AL 2 % en un recipiente con tapa del tamaiio

USO DE EPP : indicado para procesar las limas o fresas. Introducir los instru-
' mentos, dejando actuar por 20 min.

Para mayor informacion consulte las fichas tecnicas

Siguenos en redes www.holandinacolombia.com
@holandinacolombia
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USO DE EPP

Siguenos en redes

@holandinacolombia
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Todos los paquetes se marcaran de forma individual
con el tipo deinstrumental, longitud, serie, fecha
de esterilizacion y vencimiento, lote y responsable.
Verificar que el nimero de la lima marcada corres-
ponda a la marcacion.

Guardar los paquetes estériles en el area de almacenamiento de
estériles, con un vencimiento de 8 dias para desinfeccion de alto
nivel y 3 meses para material esterilizado a vapor.

HOLANDINA
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AREAS
Y SUPERFICIE
RUTINARIQ

FEARTRA
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Aplicar un producto DETERGENTE DESENGRASANTE Y DESINCRUS-
TANTE, siguiendo las indicaciones del fabricante del producto,
15 ml por cada litro de agua, mojar un trapero en la solucion y
usar.

Aplicar DESINFECTANTE DE SUPERFICIES (Amonio cuaternario de
quinta generacion AL 1.2%), siguiendo las indicaciones del
fabricante del producto y en el ambiente con el frasco aspersor.
Dejar actuar por un 1 minuto.

Para mayor informacion consulte las fichas tecnicas

Siguenos en redes www.holandinacolombia.com
@holandinacolombia
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LIMPIEZA Y DESINFECCION ;

AREAS ‘

Y SUPERFICIES
TERMINAL -

Retirar los equipos, mesas y demas elementos previamente limpios
y desinfectados, que obstaculicen la limpieza.

Incluir techos, paredes, pisos, puertas y ventanas.

Aplicar un producto DETERGENTE, DESENGRASANTE Y
DESINCRUSTANTE siguiendo las indicaciones del fabrican-
te del producto, 15 ml por cada litro de agua; mojar un
trapero en la solucion y usar.

Con un trapero limpio retire el detergente de las superficies sin

USO DE EPP dejar rastro de espuma.

Aplicar DESINFECTANTE DE SUPERFICIES (Amonio cuaternario de
quinta generacion de 1.2%), siguiendo las indicaciones del
fabricante del producto, 100 ml por 1litro de agua, directamen-
te en las superficies a desinfectar. Apliquelo con el frasco asper-
sor en un paio limpio o trapero; se deja actuar 1 minuto.

Para mayor informacion consulte las fichas tecnicas

Siguenos en redes www.holandinacolombia.com
@holandinacolombia
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